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“IL LUTTO” 
.....TRA LA VITA... 

                   .....E LA MORTE...  

Introducono Proff. Loredana Lucarelli e Laura Vismara 
 
 
Prof. Carmine Saccu 
Medico Neuropsichiatria infantile, Psicoterapeuta 

PROGRAMMA 

 
Nel tentativo di controllare e negare l’angoscia della 

separazione e quindi l’angoscia della morte il sistema 

mette in atto una dinamica all’interno della quale il 

divenire umano, il cambiamento, la crescita e quindi 

la trasformazione vengono negati e ostacolati 

nell’illusione di fermare il tempo. 

L’evento luttuoso, percepito nella sua dimensione 

evolutiva, non più evitato, dà la possibilità di 

mobilizzare le risorse della famiglia e del terapeuta. 

Condividiamo la premessa che l’elaborazione del lutto 

innesca un processo di differenziazione, mentre la 

“perdita” non vissuta emotivamente, non elaborata, 

arresta il ciclo vitale, “arresta il tempo”. 

La giornata seminariale avrà momenti alterni. 

Partendo da una esposizione teorica verranno 

presentati diversi casi clinici col supporto Audiovisivo 

in grado di attivare un interesse al dibattito. 
 

Venerdì 22 marzo 2019 
 

Aula Magna- Scienze della Terra 

Via Trentino 51 

09127 CAGLIARI 

 

 
 
 

 

 

Registrazione partecipanti ore 9.o0 – 9.30 
Lavori dalle ore 9.30 alle ore 17.30 
Dalle ore 11.30 alle ore 12.00 coffee break                                                            
Dalle ore 13.30 alle ore 14.30 pausa pranzo 
Dalle ore 14.30 alle ore 17.30 continuo lavori 

 
 
 
 
 
Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi alla 

segreteria della Scuola Romana di 
Psicoterapia Familiare di Cagliari 
Via Sonnino, 195 - 09127 Cagliari 

Tel. /Fax 070664210 
e-mail: srpf.cagliari@srpf.it 

 


