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Il riferimento a “cosa c’é la fuori” ci porta ad
approfondire le modalita di funzionamento che
attualmente sono considerate alla base dei processi
fondanti le capacita percettive e le possibili
implicazioni  nel  funzionamento  mentale.
Possiamo trovare molte analogie tra i processi che
caratterizzano I’acquisizione di identita degli
individui e I’identita di picoterapeuta: le differenti
teorie della mente, le pratiche che da esse
derivano, | diversi paradigmi che le sottendono
conferiscono oggi alla  Psicoterapia una
dimensione pluralistica e multidimensionale che ci
avvicina ad una visione complessa del vivente.
Come gli individui sono chiamati costantemente al
confronto e all” “ essere in relazione” cosi anche la
psicoterapia e gli psicoterapeuti sistemici devono
confrontarsi con situazioni in cui occorre
mantenere aperta la possibilita di essere
disponibili al nuovo attraverso la creativita
piuttosto che la ricerca e [I’applicazione di
protocolli ripetitivi stereotipati.
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