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Corso  
quadriennale di  

Specializzazione in 
 Psicoterapia  

Familiare 
Prof. CARMINE SACCU 
Carmine Saccu Medico Neuropsichiatra Infantile è 
Direttore della Scuola Romana di Psicoterapia Fami-
liare. Già Professore Associato presso la Cattedra di 
Neuropsichiatria Infantile dell'Università degli studi 
“LA SAPIENZA” di Roma, ha svolto per molti anni 
attività clinica come responsabile del Servizio di Te-
rapia Familiare. Dal 1975 svolge attività didattica 
nella formazione e supervisione dei terapeuti familia-
ri. Ha sviluppato con il gioco e l’umorismo, una par-
ticolare modalità di lavoro con i bambini in terapia, 
maestri nell’attivazione delle aree fantasmatiche del 
terapeuta. Nell’elaborazione di queste aree di riso-
nanze il  prof. Saccu e i didatti della Scuola aiutano i 
terapeuti a scoprire le potenzialità  creative e  nuovi 
spazi di rapporto.  
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La Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, dal 
1994 svolge attività di formazione per medici e psi-
cologi finalizzate al diploma di specializzazione in 
psicoterapia familiare. L’attività è promossa nelle 
cinque sedi  dirette dal Prof. Carmine Saccu  
 
Sono in atto i colloqui di selezione per il 2014 

La Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, ricono-
sciuta dal M.U.R.S.T. con D.M. 24/10/94, svolge at-
tività di: formazione, clinica e ricerca. La Scuola se-
gue un modello sistemico-relazionale-simbolico-
esperienziale che valorizza l’individuo nei suoi siste-
mi interpersonali di riferimento. Nella formazione le 
linee dell’epistemologia sistemica e dinamica conver-
gono in uno spazio teorico e clinico che esplora la 
persona del terapeuta e la relazione evolutiva con la 
famiglia.   
 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA 
 

*Corsi quadriennali di Specializzazione in 
Psicoterapia Familiare (Legge 56/89) 
Sono in atto i colloqui di selezione per il 2014 
*Corso triennale di Supervisione Clinica per 
Psicoterapeuti della Famiglia. 
*Scuola di Formazione dei Formatori. 
*Corso biennale di Mediazione Familiare Si-
stemico Relazionale. 
* Corso di Specializzazione per Assistenti So-
ciali “La Prospettiva Sistemico Relazionale 
nell'operatività dell’Assistente Sociale”. 
*Corso biennale per Consulenti Peritali, Con-
sulenti Tecnici d’Ufficio e di Parte, Tribunale 
Civile e Penale. 
*Corso annuale per insegnanti   
*Corso biennale di Psicologia Scolastica 
 

ATTIVITÀ CLINICA 
*Servizio di Psicoterapia Familiare. 
*Servizio Clinico di Mediazione Familiare. 
*Servizio di Supervisione e Consulenza per 
Psicoterapeuti e Assistenti Sociali. 
*Servizio di Supervisione e Consulenza Istitu-
zionale. 
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Responsabile S.R.P.F. SRL sede di Avellino  
Dr. Antonio Acerra 
 
 
- CONSULENZE PSICOLOGICHE:             ( pri-
mo colloquio gratuito) da fissarsi previo appuntamento con-
tattando la segreteria del centro clinico e di ricerca . 
 
 Via Serafino Soldi, 38 – AVELLINO  
Tel. 0825/31200 – Martedì e Giovedì  dalle 15:30 alle 18:30 
 
- LABORATORIO  TEORICO – ESPERIEN-
ZIALE: “ A come alimentazione, A come autostima”, ri-
volto a bambini e genitori. 
 
Lunedì 18 Novembre ore 16:30 – 18:30 
RELATORI: 
 Dott.ssa Antonella Sica 
 Dott.ssa Antonella Donatiello 
 
 
- SEMINARIO: “La coppia tra fiction e realtà ” 
-  La violenza  ( I episodio )                                           
                                                       
Mercoledì 20 Novembre ore 16:30 – 18:30  
RELATORI:                                                    Dott. Antonio 
Acerra   
Dott.ssa Pina Aurilia                                          

 
 

 
 

E SACCU 
 

Carmine Saccu Medico Neuropsichiatra Infantile  è 
Direttore della Scuola Romana di Psicoterapia Familiare. 
Già Professore Associato presso la Cattedra di 
Neuropsichiatria Infantile dell'Università degli studi “LA 
SAPIENZA” di Roma, ha svolto per molti anni attività 
clinica come responsabile del Servizio di Terapia 
Familiare. Dal 1975 svolge attività didattica nella 
formazione e supervisione dei terapeuti familiari. Ha 
sviluppato con il gioco e l’umorismo, una particolare 
modalità di lavoro con i bambini in terapia, maestri 
nell’attivazione delle aree fantasmatiche del terapeuta. 
Nell’elaborazione di queste aree di risonanze il prof. Saccu 
aiuta i terapeuti a scoprire le potenzialità creative e i nuovi 
spazi di rapporto. È membro fondatore del: 
Istituto di Terapia Familiare, ITF, Società Italiana di 
Terapia Familiare, SITF, Società Italiana di Psicologia e 
Psicoterapia relazionale, SIPPR, Scuola Romana di 
Psicoterapia Familiare, SRPF, European Family Therapy, 
EFTA, Federazione Italiana delle Associazioni  di 
Psicoterapia, F.I.A.P. 
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il sesso, i mass media con il contributo di esponenti del mondo 
della letteratura, del cinema, del teatro, della filosofia. 
 
Mercoledì 20 Novembre 2013 ore 16:30-18:30.               
La partecipazione è gratuita 
 
- SEMINARIO: “Dal follower al persecutore: il 
costo dell’appartenenza”  
 
L’Appartenenza rientra tra i bisogni primari dell’essere umano 
e determina il modo in cui una persona si percepisce a partire 
dalle risposte che riceve dall’ambiente sociale. In particolare 
durante l’adolescenza, l’integrazione con il gruppo rappresenta 
un elemento determinante per il consolidamento dell’autostima 
e dell’immagine di sé. Quando il gruppo perde la sua funzione 
di sostegno e si trasforma in nemico le conseguenze possono 
essere devastanti e la diffusione dei i nuovi media  ha comples-
sificato le modalità di manifestazione del problema. Il semina-
rio, attraverso modalità interattive,  intende dare una lettura del 
fenomeno bullismo osservandolo sia dalla prospettiva della vit-
tima che del persecutore per fornire una visione più complessa 
e completa ed uscire dalla logica del buono/cattivo.                                   
Giovedì 21 novembre ore 16.30-18.30                                                         
La partecipazione è gratuita                   
                                                                                                                             
 - SEMINARIO - ALIMENTAZIONE  e  BENES-
SERE: “Il cibo come   mediatore della  nostra rela-
zione con il mondo” 
 
 Alimentarsi ed  ( alimentare ) no rappresenta solamente il com-
portamento relativo alla nutrizione ma soprattutto un’esperien-
za interpersonale che implica significati emotivi, affettivi, sim-
bolici, culturali, relazionali ed intellettivi. Il seminario si propo-
ne di indagare tali aspetti nel loro intreccio evolutivo, peculiare 
e caratteristico per le diverse fasi della vita di una persona, dal-
la nascita all’età adulta. 
Venerdì 22 Novembre ore 16:30- 18:30                                                           
La partecipazione è gratuita 
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- SEMINARIO: “Dal follower al persecutore: il 
costo dell’appartenenza”         
                                                                                                        
Giovedì 21 novembre ore 16.30-18.30                                    
RELATORI :                                                                               
Dott.ssa Susy Galasso 
Dott.ssa Flavia Morra    
     
 - SEMINARIO ALIMENTAZIONE E  
BENESSERE :              “Il cibo come mediatore 
della nostra relazione con il             mondo “ 
 
Venerdì 22 Novembre ore 16:30 – 18:30 
RELATORI:                                                                       
Dott.ssa Giovanna Stornaiuolo  
Dott.ssa Claudia Barracano 
      
                                                                     
 -  LABORATORIO ESPERIENZIALE: “A come 
autostima, A come alimentazione”. 
 
La cura alimentare rappresenta un aspetto fondamentale per la 
salute psicofisica. Gli effetti di una corretta alimentazione 
esercitano benefici sul corpo me sono anche lo specchio di una 
sana relazione psicologica con se stessi. Il laboratorio si pone 
l’obiettivo di offrire uno spazio di gioco – interazione tra 
genitori e figli. 
 
Lunedi’ 18 Novembre ore 16:30 – 18:30 
La partecipazione è gratuita 
 
-  SEMINARIO:  “La coppia tra fiction e realtà’” -   
La   violenza (I Episodio) 
 
La coppia come un diamante presenta molte facce. Il seminario 
analizza, secondo il modello sistemico relazionale simbolico ed 
esperienziale, la violenza nella coppia dando avvio ad un 
percorso culturale e multidimensionale che esplorerà le altre 
facce: l'amore, il tradimento, i figli, la famiglia d’origine,  
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In occasione della settimana del 
benessere psicologico in Cam-
pania, che si svolgerà dal 18 al 
23 Novembre 2013, la Scuola 
Romana di Psicoterapia Fami-
liare, sede di Avellino, promuo-
verà le sotto indicate iniziative. 


