
 
 

 
 

  

  

““LLaa  lluunncchh  sseessssiioonn  ttrriiffaassiiccaa  ee  
ii  DDiissttuurrbbii  ddeell  CCoommppoorrttaammeennttoo  AAlliimmeennttaarree””  

 
 

Antonio Gerardo Rubinetti 
Sindaco di Calitri 
Antonio Acerra  
Psichiatra, Psicoterapeuta, Direttore UOSM 2 Asl Avellino, Direttore sede di Avellino SRPF 
Luca Vallario  
Psicologo, Psicoterapeuta, didatta SRPF, membro ordinario didatta SIPPR 

  

PROGRAMMA 
ore 10.00 - 13.00, Sala ex E.C.A. 

(c/o Scuola Elementare) 
Seminario 

“La lunch session trifasica e i Disturbi del 
Comportamento Alimentare” 

 Saluti del Sindaco,  
Antonio Gerardo Rubinetti 

 “I DCA nella logica sistemica”  
Antonio Acerra 

 “La lunch session trifasica: uno strumento 
per e oltre i DCA” 
Luca Vallario 

 
ore 13.30, La Locanda dell’Arco 

Pranzo su prenotazione 
 

ore 15.30, Piazza della Repubblica 
Visita al centro storico 

a cura della Pro-Loco di Calitri 
 

ore 20.00 - Sala ex E.C.A. 
I Bandancia in concerto: “Oltre Eboli” 

  
La Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, una 
delle realtà cliniche e formative storiche nel 
panorama della Terapia Familiare italiana ed europea, 
cresciuta intorno al prof. Carmine Saccu, da anni 
opera anche in Campania, a Napoli ed Avellino. 
La giornata di Calitri coniuga l’attenzione a uno dei 
centri più antichi e affascinanti dell’alta Irpinia, per 
l’International Living è il quinto paese al mondo 
dove i pensionati vivono meglio, con uno dei temi più 
attuali della clinica internazionale, i Disturbi del 
Comportamento Alimentare.  
L’occasione è fornita dalla recente pubblicazione di 
un testo, La Lunch session trifasica, che attualizza 
uno degli strumenti più tradizionali della terapia dei 
DCA. Messa a punto negli anni settanta da uno dei 
pionieri della Terapia Familiare, Salvador Minuchin, 
la Lunch session è stata attualizzata e rielaborata da 
uno dei docenti della SRPF, di origini calitrane.  
La giornata si aprirà con un seminario sullo strumento 
e sul tema dei DCA, continuerà con una visita ai 
tesori di Calitri, si concluderà con un concerto dei 
“Bandancia”, gruppo di musica popolare.  

 

 

SSaabbaattoo,,  2299  ggiiuuggnnoo  22001133  
CCaalliittrrii  ((AAvv))  

 

La partecipazione alla manifestazione è gratuita. 
Per il pranzo, eventualmente da prenotare a costi ridotti alla e-mail: 
srpf.avellino@srpf.it 
Per informazioni ed iscrizioni: 
www.srpf.it      srpf.avellino@srpf.it     srpf.napoli@srpf.it 
  tel. 0825 31200               tel. 081 5545881 

CCEENNTTRROO  CCLLIINNIICCOO  DDII  RRIICCEERRCCAA  SS..RR..LL..
DDIIRREETTTTOORREE::  PPrrooff..  CCAARRMMIINNEE  SSAACCCCUU  

 


