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“INTIMITA’ E
CRISI DI COPPIA.
DALLA CONSULENZA
AL PROCESSO
TERAPEUTICO”

Una delle difficoltd che le coppie spesso riportano é quello di
non sperimentare piu Uintimita.

Paradossalmente, porsi lobiettivo di ottenere lintimita ne
preclude la realizzazione ed interferisce con altre modaliti di
rapporto.

Ma perché “lintimitd” é cosi importante per la coppia?

E che ruolo ha la famiglia nell’esperienza dell'intimita?

Spesso, lobiettivo di migliorare lintimita é un fatto scontato,
che non richiede ulteriori spiegazioni.

Molti terapeuti assumono che facilitare Uesperienza dell'inti-
mita sia la via maestra al miglioramento della relazione.
Ciononostante, se consideriamo le variabili etniche, socio-
culturali e storiche della relazione di coppia, si é colpitl’ dalla
elusivita del fenomeno dell’intimita e, allo stesso tempo, dal
suo potere ed attrattiva.

Come possiamo allora comprendere questo tipo di esperienza
ed integ'rarla nellintervento con la coppia?

Quando orientarsi verso un rapporto di consulenza e quando
intraprendere un lavoro psicoterapeutico?

Soprattutto, quale formazione facilita nel terapeuta la com-
prensione di queste dinamiche?

Questi alcuni degli interrogativi che questo seminario pren-
derad in considerazione, propanendo anche un modello di la-
voro clinico che scaturisce da una rielaborazione e attualizza-
zione dei concetti della Psicoterapia Contestuale.

Psicoterapia Contestuale.

Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi presso la Segreteria della

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare Sede di AVELLINO:

Tel/Fax 0825/51200 Cell. 580/ 5478556 Email: srpt.avellino@srpf.it



