
Sabato 26 Novembre 2011   Sabato 26 Novembre 2011   Sabato 26 Novembre 2011   Sabato 26 Novembre 2011       
Ore 9.00 Ore 9.00 Ore 9.00 Ore 9.00 ---- 14.00 14.00 14.00 14.00    

Via Serafino Soldi, 38 Via Serafino Soldi, 38 Via Serafino Soldi, 38 Via Serafino Soldi, 38 ---- AVELLINO AVELLINO AVELLINO AVELLINO    

““““INTIMITA’ E INTIMITA’ E INTIMITA’ E INTIMITA’ E     
CRISI DI COPPIA.CRISI DI COPPIA.CRISI DI COPPIA.CRISI DI COPPIA.    

DALLA CONSULENZA DALLA CONSULENZA DALLA CONSULENZA DALLA CONSULENZA     
AL PROCESSO AL PROCESSO AL PROCESSO AL PROCESSO     
TERAPEUTICO”TERAPEUTICO”TERAPEUTICO”TERAPEUTICO”        

    
Una delle difficoltà che le coppie spesso riportano è quello di Una delle difficoltà che le coppie spesso riportano è quello di Una delle difficoltà che le coppie spesso riportano è quello di Una delle difficoltà che le coppie spesso riportano è quello di 
non sperimentare più l’intimità. non sperimentare più l’intimità. non sperimentare più l’intimità. non sperimentare più l’intimità.     
Paradossalmente, porsi l’obiettivo di ottenere l’intimità ne Paradossalmente, porsi l’obiettivo di ottenere l’intimità ne Paradossalmente, porsi l’obiettivo di ottenere l’intimità ne Paradossalmente, porsi l’obiettivo di ottenere l’intimità ne 
preclude la realizzazione ed interferisce  con altre modalità di preclude la realizzazione ed interferisce  con altre modalità di preclude la realizzazione ed interferisce  con altre modalità di preclude la realizzazione ed interferisce  con altre modalità di 
rapporto. rapporto. rapporto. rapporto.     
Ma perché “l’intimità” è così importante per la coppia? Ma perché “l’intimità” è così importante per la coppia? Ma perché “l’intimità” è così importante per la coppia? Ma perché “l’intimità” è così importante per la coppia?     
E che ruolo ha la famiglia nell’esperienza dell’intimità? E che ruolo ha la famiglia nell’esperienza dell’intimità? E che ruolo ha la famiglia nell’esperienza dell’intimità? E che ruolo ha la famiglia nell’esperienza dell’intimità?     
Spesso, l’obiettivo di migliorare l’intimità è un fatto scontato, Spesso, l’obiettivo di migliorare l’intimità è un fatto scontato, Spesso, l’obiettivo di migliorare l’intimità è un fatto scontato, Spesso, l’obiettivo di migliorare l’intimità è un fatto scontato, 
che non richiede ulteriori spiegazioni. che non richiede ulteriori spiegazioni. che non richiede ulteriori spiegazioni. che non richiede ulteriori spiegazioni.     
Molti terapeuti assumono che facilitare l’esperienza dell’inti-Molti terapeuti assumono che facilitare l’esperienza dell’inti-Molti terapeuti assumono che facilitare l’esperienza dell’inti-Molti terapeuti assumono che facilitare l’esperienza dell’inti-
mità sia la via maestra al miglioramento della relazione. mità sia la via maestra al miglioramento della relazione. mità sia la via maestra al miglioramento della relazione. mità sia la via maestra al miglioramento della relazione.     
Ciononostante, se consideriamo le variabili etniche, socioCiononostante, se consideriamo le variabili etniche, socioCiononostante, se consideriamo le variabili etniche, socioCiononostante, se consideriamo le variabili etniche, socio----
culturali e storiche della relazione di coppia, si è colpiti dalla culturali e storiche della relazione di coppia, si è colpiti dalla culturali e storiche della relazione di coppia, si è colpiti dalla culturali e storiche della relazione di coppia, si è colpiti dalla 
elusività del fenomeno dell’intimità e, allo stesso tempo, dal elusività del fenomeno dell’intimità e, allo stesso tempo, dal elusività del fenomeno dell’intimità e, allo stesso tempo, dal elusività del fenomeno dell’intimità e, allo stesso tempo, dal 
suo potere ed attrattiva. suo potere ed attrattiva. suo potere ed attrattiva. suo potere ed attrattiva.     
Come possiamo allora comprendere questo tipo di esperienza Come possiamo allora comprendere questo tipo di esperienza Come possiamo allora comprendere questo tipo di esperienza Come possiamo allora comprendere questo tipo di esperienza 
ed integrarla nell’intervento con la coppia? ed integrarla nell’intervento con la coppia? ed integrarla nell’intervento con la coppia? ed integrarla nell’intervento con la coppia?     
Quando orientarsi verso un rapporto di consulenza e quando Quando orientarsi verso un rapporto di consulenza e quando Quando orientarsi verso un rapporto di consulenza e quando Quando orientarsi verso un rapporto di consulenza e quando 
intraprendere un lavoro psicoterapeutico? intraprendere un lavoro psicoterapeutico? intraprendere un lavoro psicoterapeutico? intraprendere un lavoro psicoterapeutico?     
Soprattutto, quale formazione facilita nel terapeuta la com-Soprattutto, quale formazione facilita nel terapeuta la com-Soprattutto, quale formazione facilita nel terapeuta la com-Soprattutto, quale formazione facilita nel terapeuta la com-
prensione di queste dinamiche?prensione di queste dinamiche?prensione di queste dinamiche?prensione di queste dinamiche?    
Questi alcuni degli interrogativi che questo seminario pren-Questi alcuni degli interrogativi che questo seminario pren-Questi alcuni degli interrogativi che questo seminario pren-Questi alcuni degli interrogativi che questo seminario pren-
derà in considerazione, proponendo anche un modello di la-derà in considerazione, proponendo anche un modello di la-derà in considerazione, proponendo anche un modello di la-derà in considerazione, proponendo anche un modello di la-
voro clinico che scaturisce da una rielaborazione e attualizza-voro clinico che scaturisce da una rielaborazione e attualizza-voro clinico che scaturisce da una rielaborazione e attualizza-voro clinico che scaturisce da una rielaborazione e attualizza-
zione dei concetti della Psicoterapia Contestuale. zione dei concetti della Psicoterapia Contestuale. zione dei concetti della Psicoterapia Contestuale. zione dei concetti della Psicoterapia Contestuale.     
Psicoterapia Contestuale. Psicoterapia Contestuale. Psicoterapia Contestuale. Psicoterapia Contestuale.     

 
Relatore: 
Dott.ssa Rossana De FeudisDott.ssa Rossana De FeudisDott.ssa Rossana De FeudisDott.ssa Rossana De Feudis    
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Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi presso la Segreteria della  

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare Sede di AVELLINO: 

Tel/Fax 0825/31200 Cell. 389/5478336 Email: srpf.avellino@srpf.it 


