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Negli ultimi anni le Neuroscienze hanno 
cominciato a mostrarci come funziona il cervello 
vivente, come la nostra mente sia incarnata e 
come, partendo da stimoli elettrochimici, ognuno 
di noi ricrei nel proprio cervello il mondo nel 
quale egli vive. Questo avviene in ognuno di noi 
in modi simili ma mai uguali: le neuroscienze 
aprono un nuovo orizzonte, al cui centro é 
collocato il cervello come creatore di ciò che 
chiamiamo realtà e l’organo che la studia, il 
cervello, é anche quello che la crea. Allo stesso 
tempo, le nostre menti entrano in relazione tra loro 
creando assieme quella che é la realtà condivisa. 
Ciò accade mediante fenomeni di empatia ( 
tramite il Sistema di base della cura), 
rispecchiamento e immedesimazione ( tramite I 
neuroni specchio) e risonanze cerebrali 
interemisferiche ( coerenza emotive, narrative e 
neuroelettrica). Questi meccanismi neurobiologici 
intersoggettivi sono alla base della relazione 
terapeutica in particolare e di quelle interumane in 
generale. Esperienze intersoggettive sono alla base 
della nostra mente relazionale e del mondo stesso 
in cui viviamo. Fenomeni intersoggettivi 
avvengono tra noi e altre specie animali, in 
particolare mammiferi e uccelli, e sono ipotizzate 
perfino con gli alberi, che esercita benefici effetti 
su di noi. Studiare le connessioni intersoggettive 
tra viventi permette di comprendere meglio cosa 
accade in Psicoterapia. 
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