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“Il mondo di Alice non c’é pit. Una modalita di

lavoro clinico con 'adolescente in terapia
individuale”

PROGRAMMA

Dott. Ssa Emanuela Mancosu
Psicologra, Psicoterapeuta, Nel lavoro terapeutico con gli adolescenti Ci

ritroviamo di fronte ai primi timidi e goffi tentativi
T R di costruzione di una identita e alla dolorosa
di Psicoterapia Familiare perdita del mondo magico che era proprio
dell’infanzia, come un giocattolo rotto che non
potra mai piu essere riparato. L’adolescente si
trova costretto a confrontarsi con un corpo e una
fisicita talmente nuovi al punto che quel corpo puo
essere vissuto come un estraneo, un luogo
sconosciuto dal quale fuggire o combattere. Egli
vive delle incertezze rispetto alle proprie
potenzialita che non conosce e si ritrova senza
strumenti per valutarle, ed é questo non sapere che
crea angoscia e panico. Solo attraverso
I’esperienza e il fare egli potra affrontare i propri
dubbi e paure e sostituirli con vissuti di
esperienza, ma é proprio il rischio di fallire che
aumentera le sue angosce. Di fronte a questo
scenario si apre il quesito “ quali funzioni puod
assumere la relazione terapeutica”in uno spazio di
terapia individuale?

docente della Scuola Romana

SEMINARIO

09.03,2022
dalle ore 18.00 alle ore 20.00

sul piattalforlma Z0o0Imn

EVENTO GRATUITO PER TUTTI | PARTECIPANTI

Per iscrizioni inviare mail a:
srpfroma@gmail.com
Tel.0644292166

www.srpf.it
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