
 
 

 

 

OPEN DAY 

CORSO DI FORMAZIONE ONLINE IN 

PREVENZIONE, DIAGNOSI E TRATTAMENTO 

DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 
ALIMENTARE 

 

 

 

PROF. CARMINE SACCU 
Medico Neuropsichiatra Infantile, 
Direttore della Scuola Romana di 
Psicoterapia  Familiare 

 

DOTT. ANTONELLA SCALISE 
DOTT.SSA VALENTINA DANZI 
Didatti della Scuola Romana di  
Psicoterapia  Familiare 
 

 

 
 

PROGRAMMA 
 

I disturbi del comportamento alimentare 
fanno parte di quelle patologie che negli 
ultimi decenni hanno assunto un sempre 
maggiore rilievo clinico e sociale nel mondo 
occidentale, tanto da rappresentare un vero 
allarme.  
Sono problematiche gravi che esprimono 
una sofferenza profonda e possono mettere a 
repentaglio la vita stessa, passando 
attraverso un percorso di intenso disagio, in 
cui si è ossessionati dal cibo, si crea 
un’immagine distorta del corpo e un 
comportamento alimentare abnorme.  
Sorge crescente infatti la necessità di una 
maggiore comprensione del fenomeno per 
poter rispondere adeguatamente alla 
richiesta di un trattamento qualificato.  
In Italia i problemi del comportamento 
alimentare riguardano il 35% della 
popolazione adulta e il 25% dei bambini, dei 
pre-adolescenti e degli adolescenti.  
Ecco dunque la volontà di effettuare un 
corso che non sia solo informativo ma 
fondamentalmente formativo.  
Il corso si propone dunque di studiare e 
approfondire le conoscenze relative al 
comportamento alimentare, riguardo un 
approccio sistemico relazionale simbolico 
esperienziale, che tiene conto dell’individuo 
nei suoi sistemi interpersonali di 
riferimento.  
Il corso è rivolto a Psicologi, Psicoterapeuti 
e Medici che sono interessati a tali 
tematiche.  

 
 

Un’occasione d’incontro on line con il nostro Direttore per conoscere la Scuola Romana di 
Psicoterapia Familiare. 
La partecipazione al seminario è gratuita e si svolgerà in modalità on line su piattaforma a seguito 
di invito personale, per poter accedere è necessario inviare una mail di richiesta di adesione .  
Sono aperte le iscrizioni per l’anno 2021 al corso quadriennale in Psicoterapia Familiare la Scuola  
Romana di Psicoterapia 
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