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PSICOTERAPIA DELLA FAMIGLIA

Tutti i sistemi diagnostici maggiormente accreditati propongono come protagoni-
sta I'individuo. Difficolta pratiche e contrasti epistemologici evidenziano un vuoto
evidente nella letteratura sistemica e clinica: la mancanza di un punto di conver-
genza e di condivisone sulla valutazione del sistema familiare.

11 testo propone la Diagnosi Tridimensionale della Famiglia (DTF), il primo
modello per sistematizzare e scrivere una valutazione clinica della famiglia.

Pensata per fornire un riferimento utile per parlare della e sulla famiglia, la DTF
inserisce in una mappatura unitaria, precisa e semplificata, coordinate gia consoli-
date in letteratura, utili alla descrizione della complessita del territorio familiare.

Uno schema forte di una propria e originale rappresentazione, fondato sull’as-
semblaggio di concetti classici, delimitato con precisione ma aperto anche a inter-
pretazioni soggettive.

Il testo, accanto a concetti innovativi come quelli del Quadrilatero
Sintomatologico e del Modello della Categorizzazione Pentagonale, propone, inol-
tre, un primo schema di Formulazione del Caso Sistemica.

Luca Vallario e psicologo, psicoterapeuta, didatta caratterizzante della Scuola
Romana di Psicoterapia Familiare (SRPF), docente dell'Associazione per la Ricerca in
Psicoterapia Cognitiva e Interpersonale (ARPCI), socio ordinario didatta della Societa
Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), membro del direttivo della
Societa Italiana di Terapia Familiare (SITF), presidente del Centro Psyche onlus di Latina.
Svolge attivita clinica e di supervisione. Docente dell'lstituto Campano di Psicologia
Giuridica (ICPG), ricopre la funzione di CTU presso il Tribunale di Latina.

Per i nostri tipi ha pubblicato Naufraghi nella rete. Adolescenti e abusi mediatici
(2008), Il Cronogramma. Uno strumento per la psicoterapia (2010), La scultura della fami-
glia. Teoria e tecnica di uno strumento tra valutazione e terapia (2011), La lunch session
trifasica. Uno strumento per e oltre i DCA (2013), L'interesse del minore. Definizione e
valutazione psicologica nelle separazioni (2016).
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