
LA METRICA DELL’AMORE
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il vento solleva
un’idea
e quella luce d’alba
nei tuoi occhi
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«Lo spazio finito della pagina e la topografia 
simbolica del verso, che spezzandosi rimane sospeso 
nel vuoto, custodiscono la stessa ragione d’esistenza 
dell’amore. L’amore nasce dal limite, dalla mancanza, 
dalla frattura e, proprio per questo, riecheggia 
d’infinito».

Sandro Montanari, PhD, psicoterapeuta.
Si occupa di tutela dei minori presso 
l’Autorità per le garanzie nelle 
comunicazioni e, in qualità di Giudice 
onorario, nella Sezione Minorenni della 
Corte di Appello di Roma.
Didatta della Scuola Romana di 
Psicoterapia Familiare, ha insegnato 
Psicologia generale alla Sapienza 
Università di Roma. Docente ARPCI.
Oltre a numerosi articoli scientifici, ha 
pubblicato saggi e volumi su temi di 
psicologia dello sviluppo e psicoterapia. 
La metrica dell’amore è la sua seconda 
silloge.

Con scrittura precisa, ma calda, 
evocativa, attraversata da bagliori 
onirici, Sandro Montanari esplora 
la dimensione amorosa. E lo fa 
con parole vive, che germogliano 
dalla sua straordinaria capacità di 
ascolto.
L’autore ci accompagna in un 
viaggio che porta all’essenza delle 
cose, alle domande fondamentali, 
a quei luoghi abitati dall’anima 
ove «il silenzio è un campo di 
luce».

Gigi Avanti
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