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ORIGINI DELLA PSICOTERAPIA FAMILIARE

La Psicoterapia Familiare nasce negli Stati Uniti tra gli anni 1940-1950 con due orientamenti epistemologici:

1) L'erientamento psicodinamico-psicoanalitico
- A New York, con Nathan Ackerman
- A Washington con Murray Bowen
- A Philadelphia, con James Framo e Boszormenyi-Nagy
- Nel Wisconsin con Carl Whitaker

2) Lorier )y sistermnico-r
-In California, con Gregory Bateson e il gruppo di Palo Alto (Jay Haley, Don Jackson,
Paul Watzlavick, Carlos Slusky)
- A Philadelphia, con Salvador Minuchin
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DIFFUSIONE DELLA PSICOTERAPIA FAMILIARE IN EUROPA

In Europa, la Terapia Familiare si diffonde alla fine degli anni ‘60 con grande impulso in Italia, Svizzera, Belgio, Francia,
Spagna e Portagallo.

In Italia i primi fondatori sono Mara Selvini Palazzoli a Milano e Luigi Cancrini e Maurizio Andolfi a Roma.

Si creano cosi due poli di riferimento. Larea di Milano, con Mara Selvini Palazzoli, Giuliana Prata, Luigi Boscolo e
GianFranco Cecchin. L'area di Roma, con Lul ncrini, Maurizio Andolfi  poi, tra i piti noti Carmine Saccu, Gaspare
Vella, Camillo Loriedo, Marisa Malagoli Togliatti.

Agli degli anni ‘70 a Roma, Maurizio Andolfi insieme a Carmine Saccu fondano il Centro per lo studio della
comunicazione dei sistemi, che diverra’ I'lstituto di Terapia familiare. In seguito dall'lstituto, fra il 1989 e il 1991,
emergeranno due Scuole: L'Accademia di Psicoterapia della Famiglia di Maurizio Andolfi e La Scuola Romana di Psico-
terapia Familiare di Carmine Saccu,

Nel 1976, nasce la SITF (Societa Italiana di Terapia Familiare), di cui M. Andolfi e C. Saccu ne sona saci fondatari, che si
occupa della formazione, diffusione e promozione della terapia familiare in italia e all'estero.

Nel 1984, viene fondata la SIPPR (Societa' Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale), che raggruppa i principali
Istituti di terapia familiare in Italia, e halo scopo di promuovere laricerca, lintervento e la formazione nella prospettiva
sistemico-relazionale.

Intorne agli anni 1990 viene creata a livello Europeo | EFTA (European Family Therapy Association), presidente Mony
Elkaim, vicepresidente Maurizio Andolfi e Carmine Saccu fra i soci fondatori.
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SCUOLA ROMANA DI PSICOTERAPIA FAMILIARE

La Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, fondata dal Prof. Carmine Saccu nel 1991,
riconosciuta dal MURS.T. con Decreto Ministeriale nel 1994, si sviluppa con cinque sedi
di ricerca a Roma, Napali, Avellino, Crotone e Cagliari.
La Scuola segue un modello sistemico-relazionale-simbolico-esperenziale che valorizza
lindividuo nei suoi sistemi interpersonali di riferimento.

Sistemico: nella misura in cui si riferisce alla Teoria dei sistemi.

Relazionale: perche’ individua le relazioni come unita'di misura di base dei processi umani.

Simbolico: in quanto include la dimensione dellinconscio nella comprensione delle
vicissitudini umane,

Esperenziale: perche’ valorizza I'apprendimento dall'esperienza e la capacita’ di
apprendere ad apprendere.

Nel processo formativo, le linee dell'epistemologia sistemica e psicodinamica convergono
in uno spazio teorico e clinico che da rilievo alla persona del terapeuta e alla relazione
evolutiva con la famiglia.

Nelle cinque sedi viene svolta attivita’ di formazione, clinica e ricerca, dove sono presenti i
seguenti servizi:

ATTIVITA CLINICA
Servizio di Psicoterapia Individuale, di Coppia e Familiare.
Servizio di Mediazione di Coppia e Familiare.
Servizio di Supervisione e Consulenza per Psicoterapeuti e Assistenti Sociali.
Servizio di Supervisione e Consulenza Istituzionale.

ATTIVITA DIDATTICA
Corsi quadriennali di Specializzazione in Psicoterapia Familiare (Legge 56/89).
Corso di Mediazione Familiare sistemico-relazionale rivalto a Psicologi, Medici,
Psichiatri e Avvocati,
Corsa triennale di Supervisione clinica per Psicoterapeuti Familiari.
Scuola di Formazione dei Formatori.
Corso di Specializzazione a orientamento sistemico-relazionale per Assistenti Sociali.
Corso annuale per Consulenti Peritali, Consulenti Tecnici d'Ufficio e di Parte,
Tribunale Civile e Penale.
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