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MASTER DI FORMAZIONE IN
MEDIAZIONE FAMILIARE SISTEMICA

PREMESSA

In una cornice di profondi cambiamenti che interessano la famiglia e le istituzioni ad
essa connessa, alla luce del crescente aumento delle separazioni e dei divorzi si
inserisce la figura del Mediatore Familiare scelta dai due coniugi quale figura
neutrale e competente per creare uno spazio protetto di ascolto, al di fuori del circuito
giudiziario al fine di raggiungere una soluzione del contenzioso in accordo con i
legali di fiducia. I1 Master si propone di formare professionisti per 1’esercizio
dell’Attivita di Mediazione Familiare attraverso 1’acquisizione di competenze e



conoscenze teoriche, pratiche e metodologiche secondo I’ottica sistemico-relazionale
che si € mostrata particolarmente appropriata ed efficace nel fornire chiavi di lettura e
strategie di intervento capaci di prendere in considerazione gli aspetti evolutivi e
processuali dell’evento separativo oltre che [Dintero sistema familiare e le
interconnessioni delle istituzioni coinvolte. La Mediazione Familiare in quest’ottica
diventa un valido strumento per dare una risposta costruttiva al conflitto che
accompagna il processo di separazione e divorzio favorendo la riorganizzazione delle
relazioni e il raggiungimento di accordi condivisi duraturi basilari per 1’esercizio
della genitorialita condivisa e la tutela del minore.

L’obiettivo formativo dunque ¢ quello di fornire competenze e strumenti finalizzati
alla gestione della crisi coniugale anche attraverso 1’integrazione di aspetti giuridici e
psicosociali: si alterneranno moduli teorici esperienziali e moduli operativi che
vedranno in progressione 1’acquisizione delle nozioni di base del modello sistemico
relazionale, del ciclo vitale della famiglia, dell’ecologia delle relazioni interpersonali,
della dinamica dei conflitti e delle tecniche mediative.

Il Master ¢ inoltre un valido strumento professionalizzante per interventi adeguati in
tutte le situazioni di crisi del sistema familiare in cui € necessario rinegoziare
reciproci ruoli, competenze e funzioni.

Al Master organizzato dalla S.R.P.F. collabora I’IsMeS (Istituto di mediazione
sistemica) APS (Associazione di promozione sociale).

La Scuola Romana di Psicoterapia Familiare era presente nel Forum Europeo di
Terapia Familiare per la formazione e la ricerca in Mediazione Familiare.

La Scuola Romana di Psicoterapia Familiare organizza due diverse tipologie di
percorsi:

2) MASTER ANNUALE DI MEDIAZIONE FAMILIARE SISTEMICA E
DI SOSTEGNO E SUPPORTO ALLA GENITORIALITA PER
PSICOTERAPEUTI SISTEMICI.



I1 Master si rivolge a laureati in Psicologia, Giurisprudenza (Avvocati e Giudici),
Scienze Sociali (Assistenti Sociali) e Medicina.

Prevede 320 ore di formazione totale.

1 Anno 160 ore diviso in:

- Training 11 incontri teorico pratici a cadenza mensile di 8 ore ciascuno(88ore):
- 4 Seminari di approfondimento monotematico e Convegni (32 ore);
- Esercitazioni Pratiche Guidate (40 ore);

IT Anno 160 ore diviso in:
- Training 11 incontri teorico pratici a cadenza mensile di 8 ore ciascuno(88ore):
- 4 Seminari di approfondimento monotematico e Convegni (32 ore);
- Esercitazioni Pratiche Guidate (40 ore);

Al termine del biennio sono previste 20 ore di supervisione relative a percorsi di
esperienze pratiche di mediazione familiare svolta da didatti della Scuola Romana
di Psicoterapia Familiare e dai didatti dell’ISMeS.



METODOLOGIA DEL MASTER

Il percorso formativo ¢ finalizzato a favorire apprendimenti sia di elementi teorici e
culturali sia di competenze metodologiche, operative e relazionali.

Si alterneranno lezioni frontali anche a carattere seminariale, esercitazioni pratiche,
simulate, lavori di gruppo e presentazione, analisi e discussioni di casi di mediazione
e di materiale video registrato. Pertanto il livello teorico ed esperienziale si
integreranno anche per dare la possibilita all’allievo di lavorare sulle risonanze
cognitive ed emozionali che scaturiscono dall’impatto con la tematica inerente il
conflitto di coppia.

ESAME E ATTESTATO FINALE

Per il conseguimento dell’attestato di partecipazione al Master in Mediazione
Familiare Sistemica e di Sostegno e Supporto alla genitorialitd sono previste 20 ore
di supervisione e una prova di esame che consiste nella discussione di una tesi

innanzi alla commissione didattica della Scuola Romana di Psicoterapia Familiare e
dell’IsMeS.

Sono consentite un massimo di assenze pari al 20% delle ore del Master.

PROGRAMMA DEL BIENNIO

I ANNO
I MODULO

e La cultura della mediazione e la risoluzione alternativa delle controversie;
e [a storia della mediazione;
e Principi e obiettivi della mediazione familiare

II MODULO

e Principali modelli teorici della mediazione familiare;

e [l profilo del mediatore: aspetti etici e deontologici e giuridici



IIT MODULO

e Fondamenti del modello sistemico-relazionale: la Teoria Generale dei Sistemi
la Teoria della Comunicazione

IV MODULO

e Il sistema famiglia e il suo ciclo vitale: eventi critici e risorse evolutive

V MODULO

e [a formazione della coppia: incontro tra due individui e due sistemi
familiari

VI MODULO
e La genitorialita Psicologia del bambino e dell’adolescente;
e Il concetto di crisi, di conflitto e le opportunita evolutive;
e (li stili interattivi di coppia e le tipologie di conflitto;
VII MODULO
e Mediazione Familiare e affido condiviso la legge 54/06 e le sue evoluzioni;
e [l diritto di famiglia: separazione, divorzio e annullamento

e La tutela del minore e delle sue relazioni parentali: aspetti giuridici.

VIII MODULO

e Aspetti psicologici della separazione e del divorzio: le fasi e i passaggi critici
della transizione;

e I figli e le famiglie d’origine nel conflitto e nel processo di separazione.

IX MODULO
e Analisi sistemica dei contesti giuridici e mediativi
e [a tutela del minore e delle sue relazioni parentali: aspetti giuridici

e Aspetti culturali e giuridici della separazione e del divorzio.



X MODULO

e FElementi di Diritto di Famiglia: la legislazione recente sul diritto di famiglia -
figli legittimi, figli naturali, coppie di fatto , coppie miste e coppie omosessuali

e Il ruolo dell’avvocato nella Mediazione Familiare e 1’intervento integrato

XIMODULO

e [a Mediazione Familiare quale strumento per la tutela del minore tra limiti e
opportunita;

e Valutazione del percorso e verifica degli apprendimenti.

IT ANNO

I MODULO
e [acrisi e la sua funzione all’interno del rapporto di coppia
e Stili relazionali di coppia e ruolo dei figli nelle dinamiche conflittuali

e ]l ruolo delle famiglie di origine nel conflitti

II MODULO

e [ariorganizzazione delle relazioni familiari: dalla coniugalita alla
genitorialita
e [.a gestione dell’alta conflittualita

e Analisi delle nuove forme di famiglia

I MODULO

e ]l processo di separazione e la consulenza tecnica di ufficio e di parte (CTU e
CTP)

e Mediazione familiare, consulenza, psicoterapia CTU: differenze e somiglianze



IV MODULO
e Tecniche di comunicazione e negoziazione
e Tecniche di mediazione nella gestione del conflitto
e ]l principio di competenza della coppia

V MODULO

e [e prassi della mediazione: setting, procedure e protocolli
e Gli strumenti della mediazione

e Le fasi dell’intervento mediativo: dalla valutazione della mediabilita
all’accordo mediativo

VIMODULO

e [’invio a mediazione, 1’accoglienza e la pre-mediazione.

VII MODULO
e [a fase della negoziazione

VIII MODULO
e [.’accordo mediativo

e La conclusione della Mediazione, valutazione dei risultati e follow up.

IX MODULO
e Contesti istituzionali e professioni a confronto: rapporto tra operatori sociali,
operatori sanitari, avvocati e giudici nella mediazione familiare

e Le normative nazionali comunitarie ed europee sulla Mediazione Familiare

X MODULO

e Le convenzioni europee e internazionali in tema di famiglia e di
tutela del minore

e [ affido condiviso e I’ascolto del minore



XIMODULO

e [a Mediazione Familiare tra servizi pubblici (progetti legge 285 e 328) e
studi professionali: come costruire e operare in un Centro di Mediazione

familiare.

e Valutazione del percorso e verifica degli apprendimenti.

e Competenze del Mediatore Familiare: somiglianze e differenze rispetto alle

competenze dello psicoterapeuta.

I Master sono accreditati per Avvocati, Assistenti Sociali, Psicologi e Medici. Per
’assegnazione dei Crediti ECM a Medici e Psicologi sara richiesto un pagamento
aggiuntivo da calcolare sulla base dei costi delle agenzie preposte in tal senso.

LISTINO PREZZI (IVA INCLUSA)

QUOTA DI ISCRIZIONE 60 EURO
QUOTA MENSILE ESTERNI 130 EURO
QUOTA MENSILE PER GLI EX ALLIEVI DELLA SRPF 120 EURO
QUOTA MENSILE PER ISCRITTI AL C.I.P.S. 105 EURO
QUOTA ORARIA DI SUPERVISIONE (20 H) 20 EURO

TASSA ESAME FINALE

50 EURO




