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La Scuola Romana propone un approccio: (a) sistemico, nella misura in cui si riferisce
alla Teoria dei Sistemi; (b) relazionale, perché individua le relazioni come unita di base dei
processi umani; (c) simbolico, in quanto include la dimensione dell'inconscio nella
comprensione delle vicissitudini umane; (d) esperienziale, poiché valorizza I'apprendimento
dall’esperienza, e la capacita di apprendere ad apprendere.

Tale approccio e ispirato al paradigma della complessita e trova le sue applicazioni nel
campo della psicoterapia individuale, di coppia e della famiglia, nell’ambito dell’analisi
istituzionale e nella ricerca psicosociale.



