
Il volume a�esta l’a�vità svolta dal Servizio di Psicoterapia familiare 
del Consultorio Familiare “Al Quadraro” di Roma, nel decennio dal 
2012 al 2022, e conduce il le�ore ad immedesimarsi in chi, essendo in 
difficoltà, chiede aiuto ed inizia il suo percorso di presa in carico e di 
lavoro terapeu�co.
Il Servizio ha cercato di dare una risposta alla sofferenza e alle difficoltà 
presentate non solo raffinando il modus operandi, ma anche creando e 
realizzando proge� che rispondessero in modo più specifico alle 
esigenze emergen� con un’o�ca non solo terapeu�ca ma anche 
preven�va, a�vando nuovi servizi: lo sportello d’ascolto nelle scuole; 
il proge�o “Paternità fragile”: percorso di supporto alla paternità in 
situazioni di divorzio o separazione coniugale; incontri con le coppie 
nel corso di preparazione al parto; ricerca su Covid ed adolescenza. Fam
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Gli autori sono psicoanalis�, psicoterapeu� familiari, analis� 
transazionali che fanno parte di una équipe integrata del Consultorio 
Familiare “Al Quadraro” della Diocesi di Roma.
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Solo quando riconosciamo
“la fragilità che è dentro di noi”

è possibile comprendere quella dell'altro.
La fragilità diventa così una risorsa

che avvia un processo di cambiamento
individuale e colle�vo.


